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PRESENTACION

Hola, soy yo, la revista Afavieja. En las presentaciones anteriores
siempre habiais hablado de mi e incluso habiais hablado en mi nombre, y ya
tenia ganas de ser yo misma la que se presentase y saludase.

Creo que como revista y como formato soy digna, se pueden leer mis
articulos, y desempefio el papel fundamental de servir de vehiculo de
comunicacion entre mis “afaviejeros”, los que viven en el pueblo y aquellos
que, viviendo fuera, sienten el pueblo como suyo.

Tambien me gusta ser conciencia del pueblo, es decir: hacer llegar a
quienes me leen las preocupaciones, las opiniones, los gustos, los recuerdos de
nuestros vecinos. En cada articulo que se publica en mis hojas, en cada opinidn
que se vierte, en cada poesia que se escribe o fotografia que se expone... yo
no me siento responsable, pero si soy participe de facilitar que salga a la luz.

Hecho de menos las opiniones de todos los que tengan algo sensato que
decir, o que tengan algun recuerdo que aportar. No soy una revista de
“relumbrén”, no me dedico al cotilleo, pero me produce un gran placer los
cosquilleos de las palabras de quienes escriben a cerca de sus recuerdos del
pasado en Afavieja, también me alegra ver fotografias de otros tiempos, o
comunicar a todos las investigaciones que se hacen sobre el pueblo cuyo
nombre llevo tan dignamente.

Pero nada hay que me duela mas que mis lectores me ignoren, que no me
lean, que no se me escriban cosas para que yo las publique en mis paginas.

Por eso, y desde aqui, me dirijo a ti para que en futuras ediciones mias te
atrevas a escribir algo a tus paisanos. No es preciso que hayas estudiado en la
universidad donde se otorgan titulos. Creo que lo importante es que tengas algo
que comunicar, algo que puedas decir con el corazén si asi lo prefieres, o con
la razon, si eres un aventajado en el saber decir.

Muchas cosas han cambiado en mi pueblo, Aflavieja, pero quiza no seais
conscientes de tales cambios porque no os habéis parado a reflexionar sobre
ello. Aqui estoy yo para ayudaros a recordar y para publicar vuestros recuerdos.

Se me ocurre un tema interesante para convertirlo en el objetivo de mi
proxima aparicién: La siega, la trilla, las eras... Todo lo que esté relacionado
con la vida de un agricultor en los meses de verano.

Asi que, amigo y amable lector que ahora me lees, saca del baul de tus
recuerdos las fotos que guardas de aquellos tiempos, y ponte a pensar en cémo
vivias, qué cosas hacias, como trabajabas. En los meses del futuro
verano/2007, mis colaboradores habituales pediran que ta también colabores y
“aventes”, hacia quienes me lean, tus experiencias y tus fotos, como se hacia
con la parva en las eras.

Y, si nadie lo impide, pienso seguir siendo fiel a mi cita contigo, lector de
pasadas ediciones y/o de la actual, para que me leas, para que me suefes,
para que descanses, para que te informes. Soy “ANAVIEJA”, revista cultural y
divulgativa que acerca el pensamiento entre los vecinos de mi pueblo.



PELOTA A MANO

Al ser Afiavieja un pueblo con tanta tradicién en el deporte de la pelota, no parece descaminado
dar algunos conceptos ilustrativos y que amplien, si cabe, nuestros conocimientos respecto a esta
modalidad deportiva.

HISTORIA DE LA PELOTA VASCA

i P En sus inicios, el juego de La Pelota a Mano no fue un fenémeno
vinculado vinicamente al pueblo vasco, sino mas bien todo lo contrario, ya que
dicho deporte gozé de gran prestigio mas alld de su propio entorno. Tanto es asi
que, a lo largo de los siglos, La Pelota a Mano se vino practicando en muchos
Pueblos de Europa, asi como en otras muchas civilizaciones a lo largo y ancho de
este mundo.

En este sentido, y con el objeto de hacer un breve repaso a la historia de
tan ilustre deporte, viene a bien recordar que, ya en su tiempo, los antiguos
romanos, griegos, aztecas, o incluso pueblos como el egipcio, tenfan sus “formas”
de jugar a mano el juego de La Pelota.

En lo que se refiere a otras culturas més cercanas a la nuestra, como por
ejemplo en Francia, el juego de La Pelota a Mano se conocié por el nombre de
“paume”: que no significa otra cosa que palma. Dicha denominacién le viene dada por el mero hecho
de que la Pelota es proyectada con la palma de la mano.

A lo largo de la Historia, muchos han sido los ejemplos y anécdotas que han evidenciado la
importancia y enorme arraigo de este singular deporte.

Un claro ejemplo de la importancia de la Pelota es el que se desprende de las anécdotas que nos
deja la Historia. Cuentan los libros que en Paris, hacia el afio 1292, existian nada menos que trece
industrias que fabricaban pelotas, al tiempo que sélo existian ocho librerias y una tienda de tinta para
escribir.

En tiempos del monarca Felipe el Hermoso, la practica de dicho deporte era algo habitual, y a
la que el monarca tenia gran aficién, al punto que se cuenta que él mismo perdié la vida por resfriarse
después de jugar un partido de Pelota.

Asimismo, y entre los ejemplos mis recientes, encontramos que La Pelota ha sido motivo de
inspiracién para algunas de las ilustres personalidades de nuestra cultura. En este sentido, podemos
sefialar el cuadro de Goya en el que aparece una pala al pie de una muralla y la persona que la sujeta
estd en posicion de juego. El cuadro de Goya, 1779, “el juego de la pelota”, recoge fielmente un partido
de pala entre un grupo de cortesanos.

Es en el XIX, en su tltima década, cuando se asientan las modalidades mas representativas de
la pelota: mano, pala, remonte y cesta- punta, exportando estas modalidades a gran parte del mundo.
La cesta-punta sera la modalidad que mas se universalice.

En el siglo XX brota el profesionalismo. En el campo aficionado, las competiciones se inician en
1925. Germinan los torneos de toda indole bajo el impulso de los 6rganos federativos u empresariales.
La aficién se extiende en este siglo, aunque las curvaturas ciclicas muestran épocas de esplendor y
decadencia.

En el ambito “amateur” los campeonatos del Mundo, instaurados en 1952 en San Sebastian, se
erigen en el més importante evento pelotistico. Es un reencuentro, cada cuatro afios, de aquellos paises
que rinden culto con el mayor de los fervores al deporte de la pelota.

Se crean la Federacién Espaiiola de Pelota, las diferentes Federaciones de Pelota provinciales y
Autonémicas y, a su vez, se organiza el Torneo de Federaciones, torneo en el que han participado
nuestros pelotaris Sdinz y otros sorianos, como Soto, representando a la Federacién aragonesa.



ELEMENTOS DEL JUEGO

ESTRATEGIA

La pelota es uno de los deportes en que maés intervienen los factores externos, porque las
caracteristicas de los frontones varfan muchisimo. El frontis tiene mas o menos salida, la pared
izquierda agarra mucho mas, el suelo tira mas o menos.

La pelota también es muy importante. Su material, al ser artesanal, tiene un grado de
variabilidad amplisimo. Todas estas circunstancias condicionan enormemente la estrategia a emplear,
y en multitud de ocasiones habra que variar la estrategia sobre la marcha, e incluso en el partido.

De cualquier modo, y nivel general, la estrategia sera el buscar, primero, dominar al contrario
para que este efectiie devoluciones forzadas y poder coger la pelota lo més cerca posible del frontis y
sin fuerza para poder ejecutar una jugada de tanto.

JUGADAS BASICAS
1. El saque

Es la puesta en juego del tanto y lo ejecuta ACHARA
el delantero de la pareja que ha conseguido el Q _
tanto anterior. En el primer tanto del partido es la § - 3
chapa que lanza el juez la que decide quién hace el
primer saque. Se compone de tres partes <o i
principales: la carrera, el bote de la pelota y el '
golpeo.

Para realizar el saque se emplea el brazo
dominante, y el objetivo que se persigue es el A i

conseguir tanto directo o al menos conseguir una )
., g — B
devolucién forzada de la pelota. El saque puede ™
ser: raso y corto, raso y largo (el més comiin), bombeado a la pasa, y a la derecha.
Normalmente se realiza desde la derecha a la izquierda, buscando que la pelota quede arrimada
a la pared izquierda para dificultar su resto.

2. El resto del saque

Constituye una de las jugadas mas meritorias de la pelota, por su grado de dificultad. El
objetivo es devolver la pelota de saque al frontis sin entregarla al contrario, imposibilitando el gancho
u otra situacién ofensiva clara del oponente.

JUGADAS DE ATAQUE
1. La dejada de abajo

Consiste en hacer creer al contrario que se va a desplazar la pelota hacia atrés con la postura de
sotamano, y a tltima hora se dirige la pelota lo mas ajustada posible a la parte superior de la chapa, y
procurando que el bote sea lo més corto y bajo posible.

2. La dejada de medio lado

Consiste igualmente en hacer creer al oponente que se va a hacer una cortada y, al final,
sorprenderle lanzando la pelota encima de la chapa, pero de manera el bote se produzca muy cerca del
frontis, es decir, lejos del contrario.

3. Las dos paredes

Consiste en lanzar la pelota primero a la pared izquierda para que, tocando después el frontis
por encima de la chapa, se abra hacia el ancho lo mas posible.



JUGADAS DE DEFENSA

Estas son la volea, el sotamano y el besagain. También el bote pronto, que consiste en darle a la
pelota nada mas botar.

EL FRONTON DE PARED IZQUIERDA

Esta es la instalacién reina en la competicién profesional. Una pared frontal o frontis y otra en
el lateral izquierdo son suficientes para construirlo. Habitualmente un tercer plano vertical, paralelo al
frontis y separado de éste 36 6 54 m. segiin la modalidad, delimita el espacio de juego.

MATERIALES

Si hay algo caracteristico de la pelota vasca es su variedad en las formas de juego.
‘ ‘ Pero existe un elemento comin a todas las modalidades: la pelota. Cada modalidad

exige una pelota distinta, de diferentes caracteristicas.

¢Cudl es el motivo por el que en el transcurso de los tiempos se han utilizado
los materiales naturales caucho, madera, lana o algodén y cuero en diferentes proporciones para la
confeccién de las pelotas? Pues muy sencillo, no habia otros. Pero hoy las circunstancias han
cambiado, hoy se dispone de otros materiales, que pueden dar mejor respuesta a la problematica de la
pelota.

No obstante, el juego de la pelota a mano ha cambiado sustancialmente. Esto es debido, entre
otras cosas, a la evolucién que se ha producido en el tipo de pelotas que se utilizan. Hace 40 afios, salvo
en el saque, en muy contadas ocasiones un pelotari tenia que situarse detras de la raya del 7 para
devolver una pelota.

PELOTA A MANO, LA REINA

Es la modalidad més natural. La propia mano es el elemento que golpea e |
impulsa a la pelota. Hoy en dia es la modalidad reina, con un gran ntimero de
seguidores. Puede ser jugada en cualquier tipo de instalacién, siendo distinta la
pelota en funcién de la misma. La “mano” es un deporte particularmente duro. Se
Juega con una pelota de mas de 100 gramos de peso, que es golpeada con la mano
abierta.

ALGUNAS REGLAS =

En frontén los saques son motivo a que la jugada que se intenta se califique de "buena", "falta"
"pasa" o "vuelta".

Se llama "buena" cuando el jugador saca botando la pelota detrds de la raya sefialada para
ejecutar el saque, seglin la modalidad, y después de dar en el frontis bota entre la raya de "falta" y la
raya de "pasa". Puede tocar antes o después del frontis la pared izquierda. Es "falta" si bota en la raya
de "falta" o delante de la misma. Es "pasa" o "vuelta" si bota en la raya de "pasa" o detras de ella.

Se consideran pelotas malas en todas las especialidades cuando concurran las siguientes
circunstancias:

1. Cuando la pelota se devuelva al segundo bote.

2. Cuando toque el techo.

3. Cuando la pelota dé fuera del 4rea de juego en el transcurso de un partido, tanto en el saque como
en el desarrollo del juego.

4. Dos saques mal efectuados consecutivos (Pasa).

VOCABULARIO PELOTAZALE

* Al aire: Entrar a la pelota antes de que toque el suelo. " Jugar de aire" o "jugar al aire", se dice.

* Ancho: Zona de la cancha opuesta al rincén, préxima a la contracancha. Jugar al ancho: lanzar la
pelota hacia esa zona.

* Besagain: Golpeo de la pelota de sobrebrazo, por encima del hombro con el brazo extendido.
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* Botillero: Se llama asi al mentor del pelotari que durante el partido le acompafia, aconseja e instruye
sobre la forma en que debe desarrollar su juego.

* Carambola: En algunas zonas se denomina asi a la jugada de "dos paredes". Algunos autores usan el
término para designar el "dos paredes" en el que la pelota toca antes el frontis que la pared vertical.

* Clavo: Callo doloroso o lesion que se produce en la mano del pelotari, llamado "mal de manos".

* Contracancha: Espacio situado en el lateral derecho de la cancha y que separa a ésta de los graderios
y el piblico. En ella se sittian los jueces y, en su caso, los botilleros.

* Chapa: Fleje metélico empleado para marcar las lineas que delimitan las superficies de juego en los
frontones.

* Dejada: Accién tdctica que consiste en amortiguar la pelota en el golpeo a fin de que ésta toque
frontis junto a la chapa y bote sin fuerza.

* Frontén corto: Frontén de 36m. Se practican en él las modalidades de mano, paleta cuero y pala
corta.

* Gancho: Gasto técnico de bolea en el que el pelotari golpea de aire la pelota, de arriba abajo, con el
brazo extendido, por encima de la cabeza.

* Machete: Gesto técnico de golpear la pelota de arriba abajo, a medio brazo, con un fuerte impulso de
la mano-mufieca alzada a la altura de la cabeza.

* Sotomane: Gesto técnico de golpear la pelota al aire de abajo con el brazo extendido.

* Txoko: (Choco). Rincén formado por la pared izquierda, frontis y cancha.

PREVENCION DE ACCIDENTES/ PREVENCION DE PATOLOGIAS DE LA MANO
Como en todos los “deportes de raqueta”, la practica de la pelota vasca puede
acarrear: tendinitis (sobre todo hombro y codo); accidentes musculares (sobre todo biceps);esguinces:
rodilla, tobillo.
Unos tipos de patologias son bastante especificas en la pelota vasca: las diferentes heridas de la
mano en los pelotaris de mano, que requieren una prevencién particular.
Una mano no esta hecha para pegar a una pelota dura que pesa entre 90 y 100 g varias
centenas de veces en un partido, incluso millones de veces en la carrera de un manista.
Esta préctica acarrea diferentes patologias de las cuales las mas
importantes son el clavo y las arteriopatias digitales.
Las bases para la prevencion residen en las 3 P.

~ Preparacion
-~y : Protecciéon con apésitos:
- Pequefios cuidados después del partido: hielo, bafios calientes, cuidado de las
i PSS grietas, control de los callos, aplicacién de pomadas,...
-
FIGURAS DE LA PELOTA

Histoéricos: Julian Retegi, Barberito I, Ogueta, Azcarate, Lajos,...
Actuales: Augusto Ibanez (Titin IIT), Rubén Beloki, Miguel Capellan, Martinez de Irujo, Olaizola II,

etc.

Este deporte tan nuestro sigue en auge. Las empresas organizan partidos. Nuestros pueblos
preparan las programaciones festivas con la inclusién de partidos estelares. Las instalaciones
deportivas cuentan con espléndidos frontones. Quiza falte en nuestras tierras la creacién de escuelas de
pelota, que serian el vivero de futuros profesionales y figuras de este entrafiable deporte.

Jaime Lapena



LA _NEVERA

Sirvan estas fotos de pequefo anticipo, aperitivo, del reportaje que nuestro
querido estudioso e investigador Salustiano Lépez nos va a ofrecer en la
préoxima revista.

Esta edificacion forma parte de nuestro patrimonio cultural y es bueno conocer
su existencia, el uso y funcionalidad de la misma en épocas pretéritas.

TECNICA DE ALMACENAMIENTO

B Lanieve se solia
almacenar haciendo capas
de 20 a 50 cm.

Las capas se separaban
utilizando paja como
aislante.

Para apretar la nieve y
endurecerla la forma mas
rudimentaria era
pisandola. A veces se
amazacotaba con grandes
pisones de madera.




EL CARNICERO DEL VIOLIN

El articulo ha sido escrito por nuestro amigo y colaborador Pablo, recogiendo un hecho veridico narrado por
un amigo suyo de Almazan, cuyo abuelo carnicero recorria la comarca vendiendo carne al son de un violin..
Por su originalidad, ha recibido un premio en el Principado de Asturias. Justo es que nos beneficiemos de
este buen saber escribir y disfrutemos doblemente: por lo escrito y por el premio conseguido por un amigo.

()

Sopla el viento y sus rafagas se extienden desde la sierra hasta el llano. Llegan al pueblo ruidos de pajaros
de vuelo bajo. Hace frio, mucho frio y las primeras nieves se anuncian. No hay nada mejor que los pajaros
con su revoloteo para proclamarlas. El candil ilumina la oscuridad de la casa fria. El padre, con su aliento,
calienta las manos de los nifios. La madre intenta encender el hogar.

Un dulce sonido se confunde con el revuelo de tordos, gorriones y golondrinas. Es musica de violin. Es el
carnicero que pregona su mercancia por las calles del pueblo minero. Llega desde el otro lado de la
montafia, con su mula cargada de carne. No hay peligro que las moscas estropeen su género, bien envuelto
en pafios blancos.

Siempre la misma melodia: Vivaldi y sus estaciones. Hoy toca el invierno, con su allegro non molto, y su

ingeniosa descripcion del frio y de sus efectos; con las cuerdas imitando un castafieteo de dientes. Ayer
fue el otofio y su allegro inicial, describiendo el baile desenfadado de los campesinos que celebran la
vendimia. Y meses antes, el verano, y su languida evocacion del agobiante calor y el canto de las aves; y
mucho antes, la primavera, esa explosion de jibilo del violin

“Vengan aqui,
las mejores carnes del pais
os las trae David”

Andrés, el mas pequefio de los hermanos, se aparta del padre y va al ventanuco. Es David, piensa, que nos
trae la comida de la semana. La melodia continlia evocando una tarde de frio. Observa a través de los
helados cristales como los aldeanos se van arremolinando alrededor del carnicero. Se precipita por las
escaleras desiguales que dan al amplio portal. Ya en la calle recibe el primer impacto de la frialdad tipica
de comienzos de invierno.

“Vengan aqui,
las mejores carnes del pais
os las trae David”

Con esta cantinela y acompafiado de su violin, el carnicero atrae a todos los parroquianos. Su poder de
conviccién es mayor que el del cura del pueblo: las costillas de cerdo, los cuartos de cordero, los lomos,
hasta el higado de ternera y los mismos rifiones, desaparecen como por encanto ante la codicia de las
mujeres, que necesitan llenar sus despensas una semana mas.

Andrés llega al grupo y el miisico carnicero deja por un momento la venta, para dedicarle una cancion. Es
su preferido, no porque sea hijo de una familia amiga, sino porque se queda embelesado por las notas que
salen de su violin. Toca para él un alegre movimiento del Cascanueces de Chaikovski. Los ojos de Andrés
brillan de alegria y agradecimiento. Las notas sugieren una fanfarria burlesca, tan ritmica, que a Andrés le
dan ganas de bailar.



Cuando el carnicero ha servido a todos, acompafia a su pequefio amigo a la casa de sus padres. Es vieja,
con anchas paredes terminadas con cal blanca y ligeramente azulada. Al terminar de subir los escalones
desiguales hasta el segundo piso, hay una cocina cerrada con una vieja puerta azul que asoma a la
izquierda. Hay un fogén con fuego ardiendo que sirve para calentar el lugar y hacer la comida. Una mesa
desplazada a la derecha, un escafio azul y unas cuantas sillas, componen el escenario en el que David
cuenta sus fantasticas historias a los nifios, que le escuchan boquiabiertos.

Hoy les maravilla con lo que asegura es un hecho real: Alguien estd sentado a la sombra de un pino.
Cientos de arafias, sin que ese alguien se entere, porque estd pensando profundamente, tejen sus hilos
alrededor de su cuerpo hasta paralizarlo. Al cabo de unos minutos, el pensamiento de este paisano se
transforma en un suefio eterno, del que nunca va a despertar. Y Andrés le pregunta asombrado por
detalles: que de qué estdn hechos los hilos de las arafias; que qué sofiaba para estar tan distraido; que qué
es eso del suefio eterno. ..

David se despide con una ultima melodia. Estd oscureciendo y debe proseguir con su venta. Andrés le ha
pedido que repita la fanfarria del Cascanueces. Le complace y dice adids a todos.

(2

Andrés no podia imaginarse que aquel dia helador fue la tltima vez que vio a su amigo el carnicero
violinista. Dijeron que la mula se asust6 por algin animal que aparecié entre la maleza del monte, en el
camino de vuelta, y arroll6 a David. Otros aseguran que un oso hambriento, atraido por el olor de la carne,
devor6 a la mula y a su amo. Hay quien afirma que particip6 en la bisqueda de los dos, a los que la
llegada de la noche y una niebla espesa les habian hecho perder la senda apropiada y se habian precipitado
por un barranco. Los encontraron helados a los tres dias.

Sin embargo, Andrés estaba convencido, guiado por su fantasia infantil, que la desaparicién de su amigo
era cosa de unos cientos de arafias que con el tejer de sus hilos lo habian sumido en el suefio eterno.

3)

Con el paso de los afios Andrés recuerda al bueno del carnicero del violin. A punto como est4 de iniciar su
carrera musical, sentado con su violin nuevo brillante entre los otros maestros musicos de la orquesta
filarmonica, piensa en David y en sus historias al calor de la lumbre del hogar.

Su vocacion por la musica se la debe a la habilidad del carnicero para congregar a los aldeanos alrededor
de su mercancia. Y cree que le sera dificil conseguir un arte tan depurado como el de aquel juglar que
llegaba al pueblo minero atravesando las montafias. No es capaz de comprender cémo del violin de un
simple carnicero sin estudios emanaba una musica magistral, a él que tanto sacrificio le ha supuesto
terminar sus estudios musicales.

Nadie como €l para entusiasmarle con sus narraciones, que siempre acababan con las cenizas de las brasas
apagadas a los pies; sentados en un escafio de madera azul, o quizas fuera marrén.

Su arte innato era el fruto de una penuria. La necesidad vital de sacar adelante una familia, la misma que
David abandonaba cada mafiana al son de la melodia de Vivaldi y que le hacia repetir por los pueblos de la
comarca:

“Venga aqui,

las mejores carnes del pais
os las trae David”.

Almazan, Octubre de 2006




CECAS Y MONEDAS DE LOS PELENDONES Salustiano Lopez Orba

Antes de centrarnos en las cecas, lugares donde se emitian las monedas, es 16gico conocer el territorio
donde se ubicaba el pueblo o la etnia céltica de los pelendones para una mejor localizacion de sus ciudades
y un conocimiento mas exacto de su realidad territorial.

Al parecer, la mayoria de historiadores, mantienen sus limites entre las sierras de Urbién, sierra Cebollera,
Pineda , Hayedo de Santiago, hasta Fitero y desde alli al Moncayo. Luego sus limites al sur presentan al
largo de su historia variaciones diversas que originan planteamientos discordantes entre los historiadores,
hasta dejarlos en la practica realidad final hasta la margen derecha del Duero y siempre acercandose a las
montafias del norte soriano.

En el libro “La vida en Iberia durante el primer milenio antes de Cristo” de José R Pellon, manifiesta
que “se ha calculado que los pelendones ocupaban una superficie de unos 4.500 Km® en la serrania norte
de Soria y tenian una poblacion de unos 40.000 habitantes”, practicamente como en la actualidad.
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El gran historiador Blas Taracena, nos deja la base geografica e historica mejor descrita y razonada de este
pueblo celtibérico tan sumamente postergado e incluso olvidado. En este sencillo articulo volveremos a
recordarlos con las monedas emitidas en sus cecas, de las que en la actualidad tenemos conocimiento, y
que en algunos casos es dificil identificar su ubicacion geografica.

Antes que nada debemos especificar que a simple vista todas las monedas celtibéricas parecen iguales, ya
que en su cara 0 anverso aparecen siempre una cabeza de varon y en su reverso un jinete con lanza a la
derecha, que todos recordamos en las monedas de 10 y 5 céntimos en el sistema monetario de la antigua
peseta.

Si nos detenemos observaremos que no todas las cabezas son iguales. Hay cabezas con la faz imberbe y
otras barbadas. También en el pelo, por una cierta forma de peinado.

Debemos significar que en los anversos suelen aparecer en una inmensa mayoria un delfin y un simbolo
grafico (como letras) o bien dos delfines, uno a cada lado de la cabeza .

En la mayoria del reverso siempre el jinete con lanza a la derecha y debajo el nombre de la ceca con grafia
ibérica .

En este articulo vamos a dar a conocer varias monedas emitidas por estos pelendones. La mayoria de ellas
tiene el valor de un AS. Esta moneda era de bronce y venia a ser como la unidad monetaria de aquella
época. Una moneda de gran valor era el denario, que valia diez ases. La moneda llamada sextercio era la
cuarta parte de un denario.

A continuacion exponemos las monedas encontradas y su posible procedencia:
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AREGORATAS (AREKORATAS). Esta ceca no se ha podido ubicar con exactitud. Al principio se
pensé que podia estar en Luzaga (Guadalajara) al encontrase en esta localidad una placa de bronce con
escritura incisa en una de las caras y en su primera linea aparece, en grafia ibérica, un texto escrito que se
interpreta en expresion celtibérica como “AREGORATICUBOS KARUO CEMEI ........” se pens6 que
esta tésera de hospitalidad que citaba a los pueblos amigos, siendo en la practica un pacto de amistad,
deberia ser del lugar del hallazgo, es decir de Luzaga y en consecuencia se ubic6 aqui a los Arekoratas.
Otros autores manifiestan que debia situarse en Gravalos (La Rioja) y finalmente hay otros que deducen
por la realidad minera estar situada en los alrededores del Moncayo soriano, siendo Agreda la que recibe
mayor posibilidad.

Personalmente creo que Aregoraticas es muy posible que estuviera situada en Muro de Agreda (Soria) y
fuera el posible nombre primitivo pelendon , que una vez conquistada por los romanos y punto importante
en su calzada romana fue rebautizada con el nombre de Augustobriga.

Este nombre mantiene el recuerdo del Augusto Caesar y la forma celtibérica “briga” que se ha aceptado
como “colina fortificada”. Debemos recordar que en algunos textos histéricos y entre historiadores hay
ciertas dudas entre Augustobriga y una Nova-Augusta.

Debemos destacar que el prefijo “ARE” de origen indoeuropeo se acepta como “cerca” y las formas de
“GORA” asi como “GORATI” las encontramos en el euskera aceptandolas como “arriba”, “altura”.
Podriamos concluir que “ARE-GORATI” lo podriamos traducir por “cerca de la altura” y en consecuencia
su localizacion seria muy cerca del Moncayo

Sea como fuere, la incluimos como una ceca pelendona y detallamos algunas de sus monedas.

Esta moneda es un AS de unos 24 a 25 mm y un peso aproximado de 9

{;--- ) gramos.
‘= " En su anverso cabeza viril imberbe a derecha y a ambos lados se aprecia
" undelfin. A su reverso jinete con lanza a la derecha y debajo el nombre de

T PeERPPX

- - Este otro AS también oscila alrededor de los 24 mm y pesa unos 10’5
gramos.
En su anverso cabeza viril imberbe a derecha y también en ambos lados un
delfin.
En su reverso un jinete con lanza a la derecha y el nombre de la ceca
partido en dos lineas.

En la primera linea A-R-E-KO-R P ? F X ? y en la segunda linea A-TA-S P x 7

Esta moneda es un DENARIO, generalmente de plata .Mide unos 18 mm y
pesa 3’77 gramos.

En su anverso cabeza viril imberbe a derecha y tan solo detras de la cabeza
la grafia KU.

En su reverso el clasico jinete con lanza a la derecha y debajo el nombre de
laceca A-R-E-KO-R-A-TA

PPEXPPX



EKUALAKOS.- No se ha podido localizar, aunque se cree que esta situada en la cuenca alta del Duero

_ ) La moneda es un AS y en su anverso o cara se aprecia
& i % % ' cabeza viril imberbe a derecha . Delante de la cabeza un
s . £ delfin y detras el simbolo E. En su reverso un jinete con
4% V4t ~——. lanzaaladerechay debajo el nombre de la ceca.

R EoDIMDEY
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OKALAKOM. (OCALACOM) - Est4 sumamente localizada, siendo en la actualidad Oncala (Soria) y
solamente acuii6 este tipo de monedas.

¢ TN AR La moneda es un AS y en su anverso se aprecia cabeza
R T S viril imberbe a derecha. Delante y detrds de la cabeza
_ - sendos delfines. Al reverso jinete con lanza a la derecha y
\ R, 3. W » debajo el nombre de la ceca

o e HAMDEY
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SEKISANOS.- La inmensa mayoria afirma estar situada en Canales de la Sierra (Rioja) y también de
solo conocerse de ella las monedas ases.

g P N La moneda es un As y en su anverso la cabeza viril tiene barba y
A /&7 ' 2%, miraaladerecha. Delante de la cabeza un delfin y detras la grafia
A oo v Il <& %H“*i de una S. En su reverso el clésico jinete con lanza a la derecha y
e 4 sl .~ | debajo el nombre de la ceca.
R L e e I
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TABANIU (DABANIU).- Esté situada su ceca en Débanos (Soria) y emiti6 ases y semises.

e o La moneda es también un AS. En el anverso una cabeza viril

:_73-‘; o - - imberbe a la derecha y a ambos lados de la cabeza un delfin.

3 '_’-.5':_"" Pl . ¢ 3 Al reverso el jinete con lanza a la derecha y debajo el nombre
8T - (’ Fa L % f  delaceca

WY XINNT

e s s sfe e e e 3 s ol ofe b s s o sfe s o sfe ke e e s s ofesfe e s s sfe e s sfeshe ke s s sfesfe ke s ok sfeske s sk s sk e e s s sfeshesfe b ke s s e sheske s st sfesfesle sk e e s sfe e e sk sk e e sk e sleskolke sk

Otras cecas de los Pelendones que acufiaron moneda y no he encontrado ejemplares son:

ROTURKON.- Se encontraba en Enciso ( La Rioja) y solo acufi6 ases.

UARKAS.- Ubicada con toda probabilidad en Rio Vargas ( La Rioja) y acuiié solo ases.

LUTIACOS.- Con toda probabilidad la histérica Lutia.




RECUERDOS DE UN AYER LEJANO

Aun convencido de que mis versos
son tan sencillos como discretos,
me congratula que en Afiavieja,

en ese mi pueblo queden inmersos.

En este pueblo naci hace ya bastantes afios;
en el vi la luz primera, y di mis primeros pasos,
y en €l estdn mis recuerdos de avatares del pasado.

La brisa empaiia la calle, se ve poco, casi nada;
todavia no es de dia, ni siquiera raya el alba.

Con un cubo en cada mano,

las gentes van a por agua,

habia que madrugar para llenar las tenajas

ya que por aquel entonces no habia grifos en casa.

Pasan nubes, nubes lentas, nubes grises, nubes blancas;
la Luna sale y se esconde, ellas le marcan la pauta,
y sus sombras oscilantes se escurren como fantasmas.

Ladra un perro en la calleja con dolorida cantata,
y en palos del gallinero se oyen gallos que cantan
anunciando con sus canticos que se acerca la mafiana.

Se sienten los pasos firmes

de una joven, aseada y abrigada,

que va sorteando los baches de las calles
por entonces empedradas y embarradas.

Pin, pan — llamaba a la puerta.
Dentro responden: “;Quién llama?”’

Ramiro Orte Sesma

“Que ponga el agua y amase” — era el mensaje que daba.
“Anda, hoy has madrugado, estd fria la maniana”.

“Si, hoy toca madrugar, que tenemos dos hornadas

y apetece el abrigarse porque hace un frio de avipa”.

Nuestras madres, laboriosas, ya levantadas estaban
encendiendo la candela para calentar el agua;

y del hogar a la artesa, hasta el codo remangadas

a puro de vuelta y vuelta y a base de agua y harina,
hacian crecer la bola con textura tersa y fina;

una vez que conseguian la gordura deseada,

la echaban en el pandero, con fondo de piel de cabra,
bien tapada con el masero para que no se enfriara.
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Y pandero en la cabeza, hacia el horno se marchaban,
donde con toda premura y debida antelacion,
la hornera las esperaba.

Ya tenia todo en orden, y prendidas las aulagas

que el dia anterior repletas en la boveda dejaba.

Una a una iban llegando, y cuando todas estaban,

alla en la mesa central las hogazas preparaban;

en los poyos laterales dejaban que reposaran

tapadas con los poyales hasta que en su punto estaban.

La hornera limpiaba el horno y de vez en cuando miraba,
y al creerlo conveniente, transmitia con voz clara:
“Manos a la obra, chicas, que ya estd lista la masa”.

Con la palilla en la mano, y de nuevo remangadas,
una a una las ponian en la pala de vara larga

y cada cual a las suyas su marca les incrustaba

para que no hubiese dudas de quién eran al sacarlas.

La hornera, con muy buen tino,

en el horno las colocaba,

juntas pero no revueltas, para que no se pegaran

ya que las “pegas” era algo que a ellas no les gustaba.

Esperando a que se cociera, un buen rato se pasaba;
algunas alli esperaban y algunas se iban a casa,
ya que si vivian cerca, les daba tiempo a hacer las camas.

Cuando ya estaba cocido, todas ellas preparadas
con un pafio entre las manos para que no les quemara.

En la parte superior, unas gotitas de aceite
que con safia refrotaban,
lo dejaban tan relimpio que como el oro brillaba.

iQué hacendosas nuestras madres!
iQué pan tan rico nos daban!
Aquello si que era pan, de calidad artesana.

Hace ya que se marcharon, merecen ser recordadas;
que todas en gloria estén, la tenian bien ganada.

El horno de pan tiene en su origen los antiguos hornos de pan cocer, o sea, cocer el pan de cosechero
que amasaban las mujeres del pueblo y que el hornero se limitaba a esto, a cocerlo y cobrar un tanto
por ello y en especie.

Estos hornos eran propiedad de los Ayuntamientos y los arrendaban a particulares.
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EN RECUERDO DE MI ABUELO JUAN Pilar Martinez

A mi querido abuelo.

En los tiempos en los que vivia mi abuelo Juan Martinez Sarnago, alla por el
afio 1940, estaba viudo. Se habia casado dos veces y otras tantas enviudado. Mi
prima Lidia y yo contdbamos 10 afios e ibamos a quedarnos a su casa para pasar las
noches y hacerle compaiiia.

Una noche, a la una de la mafiana, se oy6 un ruido por la escalera. Se
levant6 mi abuelo y detras nos levantamos nosotras. Se trataba de un gato que habia
entrado en casa. ;,Qué habia sucedido?

Pues muy sencillo, resulta que en la cocina no faltaban pucherotes de
comida junto al fuego y el gato metio la cabeza en el puchero para comer lo que
habia dentro. Después no la pudo sacar y, como el puchero era de porcelana, corria
por toda la casa organizando semejante alboroto. Tuvimos que matar al gato para
sacarlo del puchero.

Otro dia se nos ocurrié cocinar en su casa una tortilla de tres huevos; pero cuando mi abuelo no
estuviera. Y asi lo hicimos: batimos los huevos, calentamos aceite en la sartén y nos hicimos la tortilla.
Justo en el momento de acabar de cocinar la tortilla, oimos el ruido de la puerta de entrada a la casa. Era el
abuelo que venia y que ya subia por las escaleras.

Cogimos la sartén y tiramos la tortilla detras de la tinaja del agua. Bajamos las escaleras corriendo
y nos cruzamos con el abuelo. Nosotras no pardbamos de reir y mi abuelo se preguntaba: “;Qué habrén
hecho estas brujas?”

Nunca olvidamos al abuelo, aunque nos toméaramos las cosas con humor. Cuando cumplia los afios,
siempre lo felicitdbamos; no se nos olvidaba nunca acercarnos hasta él para beneficiarnos del duro de plata
que nos daba.

EN AGRADECIMIENTO A LA HERMANA CARMEN  pilar Martinez

Estas notas estan extraidas de nuestras conversaciones con la Hermana. Una tarde cada mes se acerca
hasta Afiavieja para compartir su experiencia de fe con un grupo de mujeres.

Un dia descubrié que su vida podia tener sentido sirviendo y ayudando a los demas. Y a ello se
aplicé con el mayor entusiasmo.

Es mensajera de la Palabra de Dios. Viene al pueblo de Afiavieja y nos trae mensajes de alegria,
desgranados mes a mes, para que en nuestras tareas y ritmos de vida podamos hacer algo por los
demas. Dice que sin los demas no somos nada, que los demas nos
humanizan.

Nos anima a sentirnos fuertes, a movernos, a volver la mirada y el corazén
hacia el Dios que nos ha dado la vida. También invita a sembrar y a rociar
con el amor de Cristo y tener siempre encendida la lampara de la fe, de la
caridad y de la esperanza.

Nos estimula a confiar en la presencia del Sefior que alienta nuestra vida y
a que trabajemos con los dones que Dios nos ha dado.

Le damos las gracias, de corazén, por la tarea que esta desarrollando con
nosotras, porque nos ensefa a vivir y a servir a los demas.

Le damos gracias a Dios para que cada mafana le tienda su mano y le
ayude a cumplir su voluntad y al atardecer pueda ella descansar de su
jornada de servicio a los demas.

El grupo de mujeres, que participamos con ella en la reflexion mensual, le queremos transmitir
nuestro carifio y agradecimiento.




C.,QU E ES LA NAVIDAD? Alberto, parroco de Afavieja

¢ QUE ES LA NAVIDAD?

Cuando San Francisco de Asis “invento el Belén”,
pregunté el hermano Ledn: ;Qué es la Navidad?
San Francisco respondio balbuciendo:

le

- Es Belén, es paz, es gozo, es esperanza, €s bondad, es

amor, es luz, es ternura, es amanecer... es silencio.
Y Dios vino esa noche.

;Qué es la Navidad?, seguimos preguntando.

Y tu podrias responder:

- Es nifio, es debilidad, es cielo, es contemplacion,
alegria, es belleza, es canto, es renovacion, es familia,
solidaridad... es Dios que llueve.

¢ QUE ES LA NAVIDAD? 5
Es la mejor noticia, es abrazo o
humano-divino, es multiplicacion de i
caricias, es llanto de alegria, es vida, - 4
es brindis al mafiana, es triunfo de " e | :

misericordia, es opcion por o e
pequefio, es pobreza, es radical ' A

desasimiento. B .
¥ Bkt L":({F;‘d ."

AL PASO DEL ANO < % el o
v Agradece al pasado: tantas s (O '
gracias. : oy ot M

v No mantengas heridas e R i o

abiertas. Perdona. L .
Reza por personas concretas.

Agradece la herencia recibida.

Vive el presente y valora lo pequefo.

Si al ano que viene.

Espera y confia.

Una siembra cada dia, y una sonrisa.

Haz algo por el otro cada dia.

Recuerda a personas que nos dejaron este ano.
No dramatices, un poquito de humor, relativizando.
A-Dios.

< ¢ € € <« € < < < <

es
es



Mi amigo ABILID,"el matarife”  ..imrmione

Hablar con Abilio es como hablar con alguien integro, carifioso, feliz y cercano. Lo conozco
desde pequerio, pero han sido los ultimos afios de mi vida los que me han abierto a su mundo.
Desde hace aproximadamente 12 afios disfruto de su compaiiia, de sus consejos, de su
sencillez y de su acogida. En el fondo pienso que soy un afortunado y que mucho de lo que es
Abilio parece que esta reservado para mi. Conocerlo, hablar largos ratos con él al amor de la
estufa en los meses de invierno, o en el huertecillo cuando hace calor en verano, hacen de mi
estancia en Afavieja un contrapunto al correteo que vivo en mi trabajo durante la semana.

El trabajo que aqui presento es fruto de varias entrevistas y de la memoria y el recuerdo de
otras muchas conversaciones que he mantenido con mi amigo Abilio. Amable lector, empapate
de las experiencias y del saber, fruto de una vida paciente, callada, respetuosa.
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Abilio naci6 el 8 de septiembre de 1924. Para decir la fecha hemos tenido que retroceder al pasado
y quitarle a este afio los 82 afios que ya tiene cumplidos. Osea que eso es : « tengo cumplidos los 82 ».

Es el hermano mayor de una familia integrada por los padres y tres hijos. Su hermano Benjamin
murié cuando tenia 42 afios. Vive su hermana Pilar, o Pilarin, como la llamamos carifiosamente en el
pueblo.

Su nacimiento se produjo aqui, en Afiavieja, en la que actualmente es la casa de la Nati. Por aquel
entonces esa casa eran dos casas en las que vivian otras tantas familias. Habia escasez de viviendas y en
poco espacio vivia mucha gente. Recuerda que en esta casa vivio toda su infancia, hasta los 7 afios.
Después la familia pasé a vivir a la casa que actualmente ocupan César y Tere. Alli estuvo hasta los 15
afios. Finalmente, la familia se traslad6 a la casa que actualmente ocupan y habitan su hermana Pilarin y su
cufiado José Maria.

Su iniciacién en los estudios o su asistencia a la escuela fue a los 6 afios. Alli estuvo aprendiendo
con algunos maestros y temblando de miedo con otros. Recuerda los nombres de sus maestros,
especialmente de D. José Palomar, que era tarugo y daba cafia a sus alumnos. Eran otros tiempos.
También recuerda los nombres de Dofia Adela, Don Vitoriano y Dofia Patricia.

Su estancia en la escuela fue hasta los 10 afios. Tuvo
4 afios para formarse y aprender las cuatro reglas de lectura

y escritura, el calculo y poco mas. A la temprana edad de 10 n':ﬁ%

afios, cuando hoy en dia son nifios, le pusieron un rebafio de f _— 'i"i

ovejas, un morral y el campo por delante. Ahi aprendié a ; E

ver horizonte, a ser consciente de que, aunque nifio, la vida sl

se le iba a presentar dura y habia que andar despiertos. _ ~
Como la formacién escolar le resulté escasa, acudia —

por las noches a la escuela. Dejaba las ovejas € iba a la o’

escuela para que Don Enrique les ensefiara a leer mejor y a
sumar y restar con soltura.

En aquellos afios no habia tiempo para el juego.
Bien es verdad que la infancia invita al divertimento, al
aprendizaje a través del juego, de los encuentros entre
amigos. Pero en aquellos tiempos, cuando €l entré en la
edad de la consciencia también se vio inmerso en el mundo
de la guerra. Fueron los afios de la reptiblica y después de la
guerra civil. A su modo de enteder lo resume diciendo que
fueron los afios del hambre, de la privacion y de trabajar
mucho.

Una de las experiencias mas bonitas de su infancia
era ir a casa de su abuela a que le diera de merendar. Habia
poca comida en casa, pero el amor y la acogida de la abuela,
junto con un trozo de pan y algo de tocino, llenaban el estémago y el espiritu del nifio.

En aquellos tiempos con poco se conformaban y eran felices. Ahora aprecia que los nifios y los
jovenes cada vez tienen mas, pero se quiere menos, valoran poco lo que la familia les ofrece a y nunca
estan satisfechos. Segin Abilio, el egoismo actual no hubiera tenido cabida en aquellos afios. Entonces,
con una sopica y un torresnico y la compaiiia mutua en familia se llenaban las vidas. Los estomagos puede
que estuvieran menos llenos, pero las personas estaban més cercanas y la pobreza compartida era menos
pobreza.

Recuerda que en aquellos tiempos se tenia mucho respeto a los abuelos. Los abuelos, a su manera,
les querian, les ensefiaban cosas, les contaban historias. Dormir en la cama del abuelo, haciéndole
compaiiia, era una experiencia sagrada, suprema para ¢€l. Al dia siguiente se lo contaba a sus amigos.

Mi amigo Abilio no tiene bien asimilada la experiencia actual y los modos de vida y de expresion
de la juventud. Estima que los jovenes reciben mucho, demasiado, pero no lo valoran ni dan
contraprestaciones. Falta el carifio y el afecto y sobran las cosas, las pertenencias. Parece como si el nifio
feliz fuera el de mas pertenencias. Y tengo que decir que, a este respecto, Abilio se siente muy orgulloso
de sus nietos, de cémo son. De cada uno de ellos me menciona alguna cualidad.
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También cree que los adultos estamos dejando una pobre herencia a los jovenes : « Nos estamos
comiendo el futuro de los que vienen, y en algiin momento habra que cortar y parar este ritmo de derroche
y de desgaste de nuestro planeta. Si no cortamos el ritmo se rompera el eslabon de la cadena, y luego a ver

quién lo repara ».

Las experiencias
negativas que recuerda de
su infancia hablan del
hambre : »Hambre, lo que
es hambre, no se pasaba,
pero habia cierta carestia y
por eso cuando se mataba
un cerdo en familia se
aprovechaban de ¢l todas
sus partes. También
recuerda que la comida de
pastor era escasa. Le ponian
un trozo de pan, un huevo y
un torresno y con eso tenia
que pasar el dia; cuando
subia por la lomba seguido
por las ovejas, miraba y
remiraba el morral que
contenia toda la comida del

dia. Si se la comia nada mas salir de casa ya no tenia que llevar peso y se olvidaba de pensar en ella ; pero

por la tarde pasaba hambre.

Recuerda que cuando estallé la Guerra Civil espafiola, €l era un muchacho y algunas escenas de las

acaecidas en el pueblo todavia las guarda en la mermoria. Prefiere .

que no mencionemos nada de ellas para evitar herir
susceptibilidades. Una anécdota que le resultdé tremendamente
impactante fue cuando pastoreaba sus ovejas entre la Sola y la
Llanilla, en compaiiia de Valentin. Aparecié un avion perseguido
por otros dos que le ametrallaban. Los aviones rasearon la llanura
a la vez que silvaban los proyectiles. El ta-ta-ta de las balas les
asustd y atemorizo tanto que dejaron las ovejas a su suerte y se
vinieron a casa corriendo. Al volver a la Llanilla encontraron
muchos casquillos de bala diseminados.

Y entre ovejas y trabajo en las tierras de su padre, se le

pasé la juventud. Llegaron los 26 afios y se cas6é con Bienvenida,

hija de la tia Maria Cruz y el tio Pedro. Bienvenida tenia 25 afosy =~

era buena moza. La boda fue el 14 de octubre de 1950, buen afio
para recordarlo ; osea que llevan 56 afios casados.

La casa en la que actualmente vive es la que habita desde
que se casd. La mitad era de su suegro y la otra mitad la compré
después para hacer mas amplia la vivienda.

De su matrimonio fueron fruto dos hijas. Conchita e |

Inmaculada, las cuales viven en Barcelona.

Tiene 5 nietos maravillosos: educados, trabajadores,

.‘:!.’}‘.-
AR
——

respetuosos. Una joyas dice €l. jQué no dira un abuelo de sus nietos. jAh, también tiene un biznieto !

Con Bienvenida ha sido feliz. Su mayor felicidad fue tener a sus dos hijas.Me deja anonadado el
carifio con el que habla de sus hijas y de la relacidn tan excelente que mantiene con sus nietos.
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Entre bromas y veras pas6 su vida pastoreando, trabajando las fincas de cereal, patatas y
remolacha. También recuerda que en casa siempre se cuidaba y engordaba una mareja de cochinos (cerdos
para los mas avisados), que al llegar el invierno se mataban y se convertian en embutido para pasar el afio.
Recuerda su buena relacién con su buen amigo y difunto Andrés. Eran distintos los dos. Me cuenta alguna
anécdota de su relacion, de como Andrés en seguida se ponia nervioso y echaba chispas. « Era como la
gaseosa ». Y después de cada situacion de enfado Abilio le decia : « Andrés, que hay que saber esperar,
después hablar y dejar pasar el punto. No tenemos que tomar las decisisones en caliente ». Dice que ¢l y
Andrés vivieron los mejores momentos de su vida en una profunda relacion de amistad.

También me cuenta una anécdota que les acaecié comprando ovejas en Alhama de Aragén. Pero
esa la dejo en el tintero para que, si quiere, os la cuente personalmente.

De vez en cuando vuelve a su discurso esencial : saber conformarse con lo que se tiene y vivir
felices. Quiero recoger aqui la frase que ha sido la sintesis de su experiencia en la vida, la de él y la de su
matrimonio : « No hay més rico que el que se conforma con lo que tiene y le sabe sacar partido ».

o ‘f = . “— 49:"—}534‘ .
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No puedo dar por concluida esta breve biografia de Abilio sin hacer referencia a su segundo gran
oficio, de cual fue maestro : matarife.

La profesién de matarife se desarrollaba en los meses de invierno. Acudia alli donde le llamaban
las familias para apafiar el cerdo o los cerdos. Entre matar y despiezar el cerdo se pasaban dos buenos
ratos de dos dias seguidos. Peregrinando por las casas del pueblo se ha pasado muchos inviernos chupando
frio y arreglando cerdos.

La matanza era la base de la alimentacién de las familias para todo el afio. Engordar 1 6 2 cerdos
por familia con las sobras de las comidas o restos de verdura daba como resultado buenos chorizos y
jamones que colgaban del techo unos o que se metian en ollas con aceite los otros.

Su padre, el tio Jests, ya era matarife y le ensefi6 el ofici6 a él. Empez6 a ayudar a su padre en las
matanzas a los 12 afios. A los 16 afios ya lo hacia ¢l solo y con buenos resultados.

Casi todas las familias del pueblo solicitaban sus servicios. De eso podemos dar fe los vecinos que
afio tras afio hemos llamado a su puerta para pedirle el favor de que nos aviara un cerdo.
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Como dato curioso me dice que en los afios 50 cobraba 5 pts por matar, arreglar y despiezar un
cerdo.

Siempre que podia, mataba el cerdo por la mafiana, a primera hora. Toda la familia se reunia en
torno al cerdo : padres, hijos, primos y demas. 3 dias duraba la fiesta. El primer dia se mataba al cerdo, se
le socarraba con aulagas y se pelaba (Los ultimos afios ya socarraba el pelo del cerdo con soplete). El
cerdo se tumbaba encima del banco de matar y lo sujetaban entre varios.

En la parte delantera, debajo del cuello, se colocaba una mujer sujetando un caldero en el que caia la
sangre. A la vez que caia ésta, le daba vueltas para evitar que coagulase. Después, con la sangre, se hacian
morcillas, se cocian y se dejaban secar en el granero junto con los chorizos y jamones. Después de la
mantanza del cerdo, y para arreglarlo, se le cogian las mensillas, el higado y algin otro elemento mas, y se
cocinaba todo con una buena sartenada de migas de pan. Abilio me recuerda que cuando nifio, y con
motivo de la matanza, no iban a la escuela, lo cual era motivo de gran alegria entre los primos escolares
que estaban de matanza.

El segundo dia, después de haber tenido el cerdo colgado oreandose 24 horas, se pasaba a
despiezarlo. Los trozos de carne del despiece se pasaban por la maquina de picar para hacer « picadillo ».
A continuacion el picadillo se adobaba de diferentes formas segin lo que se quisiera obtener, bien fuera
chorizo o salchichén.

El tercer dia de la matanza ya no necesitaban del concurso ni de la ayuda de Abilio. Entonces la
familia llenaba los chorizos, freia la manteca con la que después se hacian ricas tortas de manteca y
tostones. Todo esto esta casi olvidado y son pocas las familias que lo practican.

Dejamos aqui , por ahora, la historia de mi amigo Abilio. Su edad no me condiciona para mantener
con ¢l una buena relacién, intensa, confiada y cercana que ha llegado a convertirse en amistad y confianza
mutua con el paso de los afios. Un hombre cargado de sabiduria, de experiencia. Alguno se preguntara
cémo he tenido el atrevimiento de hacer un articulo sobre él si total no es rico, ni importante, ni llama la
atencion. Pues quiza sea por todo eso por lo que escribo sobre €l, porque es un hombre anénimo y humilde
y cuando él nos deje Afnavieja podra decir que ha disfrutado de su compaiiia y de su presencia

Gracias por tu persona, amigo Abilio. Compartir y departir contigo es un regalo.




Hoy he hablado con Pedro

José Manuel Pascual Martinez

Ha sido un breve encuentro. Nuestra conversacién no ha llegado a ser una entrevista. No le he formulado
preguntas profundas, ni de negocios, ni personales... Hemos hablado, o més bien ha hablado Pedro. Saca a
relucir su talante de fogonazo, lanzando sus pensamientos como caballo galopando en plena carrera. Pedro
es asi, apasionado, impulsivo...

Pedro es alguien llegado de tierras lejanas, allende los mares. Tiene mucha querencia a esta tierra de
Afiavieja, vibra con ella, la siente en lo profundo y siente a su familia de Afiavieja, a sus amigos.

El sentimiento de Afiavieja que pervive en su interior va incluso mas alld de las personas. Es un
sentimiento de amor a la tierra, a estas pocas hectareas que configuran Afiaiveja. Cuando viaja hasta
Afiavieja, cosa que hace lo mas frecuentemente que puede, siente una emocion especial al ver el paisaje
conocido, sus cuatro lomas y su llanada.

Ha cruzado el mundo en muchas ocasiones, de punta a punta. Esta harto de viajar. Se ve a si mismo como
un ciudadano del mundo, un cosmopolita. Con asiduidad, y por temas de negocios, visita China desde
hace 20 afios, 3 6 4 veces cada afio. Su vivienda de Mallorca le harfa sentirse orgulloso y feliz a cualquier
persona que valorase lo terrenal y la propiedad privada como tinico punto de medida del hombre.

Pero, a pesar de todo lo que hace y lo que tiene, siente algo especial por Afiavieja. Lleva su pueblo no
como bandera sino como raiz, como un sentimiento profundo que le da fuerza, que le vincula a una tierra
concreta.

Afiavieja es el recuerdo de su infancia feliz. Es mas, Afiavieja representa su infancia. Cuando era nifio,
hasta los quince afios, venia a nuestro pueblo a pasar los meses de verano. Vivia feliz, rodeado de una
familia que le hacia sentirse a gusto siempre. Aqui descubrié en buena medida el valor de la entrega y de
la generosidad. Por eso, Afavieja es su infancia.

No es nostalgia, es emocién feliz. No ha perdido nada de Afiavieja, no afiora el pueblo, afiora su parte de si
mismo que se hizo y se desarroll6 aqui.

Pedro me ha llegado a decir : « Yo he parado en el Puente del Vadillo, he cogido una hierba y esa hierba
me ha acompaiiado a China. Conmigo iba Afiavieja ». También me ha contado alguna otra anécdota mas
que me han dejado boquiabierto. Preguntadle, que os podra contar algunas.

Ahora, ese sentimiento a cerca de Afiavieja, y cada dia mas, lo esta haciendo extensible a la provincia de
Soria. Quizd sea porque aqui tiene unos intereses comerciales y econémicos (de los cuales quizas
hablemos algun dia).

Quisiera inyectar a esta tierra soriana, cada vez mas pobre y desértica, su espiritu batallador nada
derrotista. Frases como : « Hay que alejarse del victimismo y hacer algo por ti mismo », 0 « No pidas
subvencién para sobrevivir, subvencionate ti creandote tu trabajo y camina », hablan de su talante, de su
espiritu emprendedor.

Gracias por el rato que he pasado contigo, Pedro.




PALABRAS AL CORAZON A e

El ya cercano 2007, sera el afio de D. Antonio Machado en Soria. Se cumplen cien afios de su llegada a
nuestra bella ciudad castellana. Tal aniversario me motiva a evocar su recuerdo.

Por ello, hacemos nuestros sus ritmos, sus rimas y sus versos, mientras afuera, en la calle, "el cierzo corre
por el campo yerto, alborotando en blancos torbellinos la nieve silenciosa" (Campos de Soria V). Sobre la
mesa no faltara el porron, unas rodajas de chorizo y unas patatas asadas o fritas de nuestra tierra.

Para cualquier soriano y para quien escribe estas lineas, Antonio Machado es amigo y maestro:

- Amigo, porque se ha identificado como nadie con nuestra tierra, con nuestro sentir y con nuestros
esfuerzos y desvelos: "jAquellos diminutos pegujales/ de tierra dura y fria/ donde apuntan centenos y
trigales/ que el pan moreno nos daran un dia!"

- Maestro, porque era voz independiente que
nos ensefio a mirar la vida con sencillez, lucidez y |
profundidad: "A distinguir me paro los voces de los
ecos...", es un verso del poema "Retrato" (1906).
Maestro porque era un hombre "integro". De €l dice
Rubén Dario "Era luminoso y profundo como era
hombre de buena fe".

Machado estuvo en Soria de 1907 a 1912, cinco
afios que dejaron profunda huella en su persona y |
en su poesia. En tertulia radiofonica, en 1938,
cuando en Espafia se oian los ruidos de fusiles y |
cafiones fratricidas, decia: "...Mi vida es sencillay
modesta. Aunque sevillano de origen, naci el afio
1875, me eduqué en Madrid...En 1907, fui |
destinado como catedratico a Soria. Soria es lugar |
rico en tradiciones poéticas. Alli nace el Duero que |
tanto papel juega en nuestra historia. Alli, entre San |
Esteban de Gormaz y Medinaceli, se produjo el |
monumento literario del poema del Cid. Por si ello |
fuera poco, guardo de alli el recuerdo de mi breve |
matrimonio con una mujer a la que adoré con
pasion y que la muerte me arrebato al poco tiempo.
Y vivi, senti aquel ambiente con toda intensidad.
Subi a Urbién, al nacimiento del Duero. Hice
excursiones....".

Por ello, sus palabras y sus versos son experiencia y vida aderezados con la sensibilidad mas exquisita.
"Oh, si! Conmigo vais, campos de Soria, / tardes tranquilas, montes de violeta,/ alamedas del rio, verde
suefio/ del suelo gris y de la parda tierra,/ agria melancolia/ de la ciudad decrépita./ Me habéis llegado al
alma,/ ;o acaso estabais en el fondo de ella?/" (Campos de Soria, IX).

Quizas algunos s6lo recordéis versos sueltos que, con el paso de los afios, se han convertido en sabiduria
popular: "...caminante no hay camino, se hace camino al andar" (Proverbios y Cantares, XXIX). Esta es
Jjustamente mi invitacién: recordar, meditar, sofiar y pasear con D. Antonio por los campos de nuestra
tierra. Seguro que os encontraréis con sus palabras en los caminos y en las sendas: "jAlamos del amor que
ayer tuvisteis/ de ruisefiores vuestras ramas llenas;/ dlamos que seréis mafiana liras/ del viento perfumado
en primavera;/ 4lamos del amor cerca del agua/ que corre, pasa y suefia..." (Campos de Castilla).

Leamos este afio de 2007 al poeta, sus versos son siempre nuevos, sus palabras son canto que silban con
el aire envueltas en eco de eternidad, su ritmo es vivo, lo necesitamos, seguro que nos pondra en
camino....Con los mejores deseos para el 2007. Alberto.
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LA RU TA D E LOS CASTI L LOS Camino Vera Martinez

La excursién de este verano podria titularse “La ruta de los castillos” porque visitamos
unos cuantos castillos a lo largo de un dia muy cundido.

Todo comenzé con un pequefio retraso del conductor que nos hizo sospechar que habiamos
madrugado en balde, pero no fue asi porque el autobus llegd y después acortd distancias,
aunque por carreteras con mas curvas; asi llegamos puntuales a nuestro primer destino, Sos
del Rey Catdlico. Alli nacié el rey que lleva en su nombre. Al pasear por las calles de este
historico pueblo, explicado al detalle por la guia, parece que te transportas en el tiempo y te
imaginas cémo ocurrié lo que ella va contando, viendo aquellos detalles que
cuidadosamente conservan como reliquias de nuestro pasado en sus calles, casas, castillo,
iglesia...

Y qué decir de la siguiente parada, El castillo de Javier: imponente la imagen de postal que
se divisa nada més bajar del autobis. Ubicado en aquel entorno tan bello, ya solo el paisaje
te deja de piedra y nunca mejor dicho, porque piedras vimos unas cuantas, no sélo del
castillo e iglesia, sino también de los alrededores.
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Continuamos nuestro camino hacia el restaurante Yamaguchi, y nos enteramos de que ese
nombre tan oriental viene de uno de los lugares donde San Francisco Javier estuvo
evangelizando. El comentario general de la comida fue que todo iba saliendo
estupendamente. Se comid bien, el tiempo bueno nos acompafi6é durante todo el dia, lo que
nos hizo recordar el frio que pasamos en Oncala el afio pasado.

Sin apenas sobremesa, nos pusimos en marcha hacia el monasterio de Leire, también
situado en un hermoso enclave y con césped alrededor, muy comodo por cierto, para
echarnos la siesta mientras esperabamos nuestro turno para entrar.




Lo que mas nos llam¢ la atencion de aquel lugar fue la cripta subterrdanea que sujeta con
sus anchas columnas el enorme edificio construido con grandes piedras. En dicha cripta
nos contaron una curiosa leyenda de un abad del monasterio que se perdi6 por los bosques
de los alrededores, despistado por el piar de un pajarillo y quedé ensimismado en sus
pensamientos y cuando regreso habian pasado cientos de afios.
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Y para terminar, visita al
castillo de Olite. Todos
coincidieron en decir que era
el mas bonito de todos,
restaurado con minuciosidad
hasta el ultimo detalle. La
coincidencia de que se
celebrase el mercado
medieval lo hacia mas real,
sintiéndonos como en aquella
época. La musica y las
actuaciones que en el castillo
se representaron le daban vida
propia y lo hacian mas bello y
seflorial, nos invadia el
ambiente y nos hacian
imaginar las historias de
princesas y caballeros que
ocurrieron entre sus paredes.




De vuelta a casa, como siempre los jovenes en
la parte trasera del autobis y los mayores
delante para no marearse, haciamos recuento de
tantas cosas que nos dio tiempo a ver en un dia
bien aprovechado. Alguno de los mayores
comentd que en cuanto sales de casa te admiras
de lo que hay por ahi, aunque siempre nos
guste nuestro pueblo lo que mas.

Quiero reconocer el esfuerzo de los que
organizaron la excursién: Raquel, Estela, Ana,
Miguel, Nines, siempre con la ilusiéon de
hacerlo lo mejor posible y deseando que se [
apunte mas gente para llenar el autobus, y ===
también la gente que participd en ella con entusiasmo y buen ambiente, lo que hizo las
cosas mas faciles.

Animamos a nuestros mayores a salir del pueblo, al menos un dia al afo, para ver lo que
hay fuera de él. Hasta la proxima.

.......................................................................

COMIDA en la DEHESA- ROBLEDAL del MONCAYO, después de la subida al Moncayo (Cueva de
Agreda), en el verano de 2006.




(Con motivo de la comida homenaje, ofrecida por los compaieros docentes en
activo a quienes dejdbamos la enseiianza, me parecié oportuno dirigirles unas palabras
relacionadas con este proceso de jubilacién. Solamente omito los aspectos mas
personales, que figuraban al final de mi exposicion.)

AL JUBIILARG Y 106 SIETE PEGAROS GAPTTALED ...

Una tesis bastante contrastada indica que el mundo
se rige gracias a las pulsiones internas provenientes de lo
qgue ha venido en llamarse “Los siete pecados capitales”.
Sin ellos, sin esa dosis de desorden moral, el mundo y
sus estructuras econdémico-sociales se desintegrarian
victimas de la inanicion o de la apatia. Estos impulsos
desordenados serian la grasa que permite el correcto
engranaje de las piezas que rigen el mundo.

Una noche de insomnio, ya en capilla de jubilacion,
comencé a analizar mi status respecto a estos apetitos
desordenados. Llegué a la concusion de que tal era la
baja cota de mis pulsiones pecadoras, que de seguir asi, me encaminaba
directamente hacia el limbo de los tontos. Habia que reaccionar.

También recordé aquella sabia idea moral referida al pecado: Los que
disminuyen con la edad no deberian tener la consideracion de graves.

Este repaso me sirvid ademas como ejercicio de memoria en evitacion de
chochez prematura. Al rato, ya recitaba de corrido los pecados y sus equivalentes
virtudes.

Estas fueron algunas de mis reflexiones:

ANUNGIO M] PRO%IMA
JUBIRACIGN..

Soberbia. Frecuentemente, se relaciona con EL PODER. Nuestro “gran” poder
ha consistido durante afios en la direccién a la contra sobre un grupo de desalmados
adolescentes. Si descendemos a la parcela familiar, en otros tiempos todavia podias
presumir de nietos y tener una cierta ascendencia sobre ellos. Sin embargo, por lo
que se sabe, el nieto es una especie en vias de extincion. Y no es que se haga voto
de castidad, sino que no se sigue el conocido refran “de estos polvos vienen estos
nietos digo estos lodos”. Y si tienes la suerte de que procreen tus vastagos, los
nietos tiran de ti como el perro sabueso tira de la correa que lo sujeta, es decir,
hace lo que quiere.

¢Soberbia intelectual? En esta esfera intima intelectual, me encamino ya a lo
que Nicolds de Cusa llamé la “Docta Ignorancia.”, aquello de “Sélo sé que no sé
nada”, ser doctisimo en saber que soy ignorante, lo que no es poco.

¢Soberbia con la variadisima flojera corporal, los achaques y las caidas? Pelo,
papada, etc., etc....

Conclusién. San Francisco de Asis en la humildad.

Me dije: “éQué grasilla pecaminosa debo mantener para seguir por el recto
camino natural? Al menos, mantendré orgulloso la complacencia en lo que he
hecho bien hasta ahora y el presumir de tan buenos compafieros como vosotros lo
habéis sido



Avaricia. Vicio que quizas aumenta con la edad por el miedo a perder la
seguridad que dan las posesiones. Nunca pintariamos a un avaro joven
relamiéndose y refocildandose en el recuento de sus bienes materiales. Nuestra
generacion ha conocido al menos la seguridad laboral sin las penurias de nuestros
padres ni la abundancia de nuestros hijos. Somos moderados y equilibrados en el
gasto. Ahora bien, el contrario a la avaricia, la virtud llamada largueza o la
generosidad como que no despunta ni se deja notar demasiado. Me justifico: no
estan los tiempos para tirar...

Lujuria

Vamos a correr un tupido velo sobre el asunto, que esta muy manoseado,
nunca mejor dicho.

Si quiero manifestar que el ojo ya mayor, pero no tonto, sin proponérselo,
ante la diversidad y generalidad de estimulos recibidos, sin afén libidinoso,
descubre, comprueba vy certifica a diario que casi todas las mujeres tienen ombligo
y que todos los ombligos son redondos.

Ira. Me da un poco de miedo porque dicen que se agria el caracter con la
edad. Ya sabemos la proverbial mala leche del espafol, sobre todo si es moreno y
bajito. De momento, me reservo el enojo y la indignacién y ser algo cascarrabias,
aunque solo sirva para salvaguardar las esencias hispanas (un poco a la baja tras el
varapalo balompédico contra Francia).

Gula. Es el apetito desordenado de la comida y la bebida.
Pero si el colesterol y los triglicéridos nos tienen acobardados... A Licgo
toda esta catastrofe, se une la banda de “los verduras” y los “sin
sal”, que son una auténtica plaga de futuro saludable, de ascética
avinagrada, valle de lagrimas para el estbmago y las papilas
gustativas. Quitas el placercillo de la comida y ya me contaréis en b bora
gue nos quedamos: en chasis placentero.

Envidia

También se comenta que la envidia no desaparece con la edad.

De pequefios nos ensefiaron que la envidia era "la tristeza del bien ajeno”.
Igualmente pecaminosa seria la alegria por el mal ajeno. Pues siempre permanece
presente en nosotros la eterna insatisfaccion producida por lo que falta en el
presente y por lo que se perdid en el pasado.

Yo, sinceramente, no me voy a alegrar nada-nada-nada de que sigais
madrugando, evaluando o programando. Encantado de vuestra contribucién al bien
comun y al mio particular como integrante de este ejército voraz de clases pasivas.

Pereza- diligencia. Nos ensefiaron a trabajar. Como se dice ahora entre la gente
de los negocios, me espera la banca y la bolsa; la de sentarse y la de comprar.

La pereza, entonces, contra lo que sugiere equivocadamente la opinidn
comun, no consiste en no hacer nada, “el dolce far niente” contemplativo, consiste
en no hacer lo debido. El perezoso puede obligarse a mil ocupaciones no obligatorias
con tal de no cumplir con su obligacion. Pero eso es de aplicacidn para los que vais
a seguir en activo. De todos modos, ya me he puesto los deberes anteriores y
alguno mas que serd de obligado cumplimiento.

En resumen, somos unos pecadores sin pedigri, sin certificado de garantia: el
diablo no daria 1 euro por nosotros.
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LA VISITA PASTORAL (Chascelo novelad)

Esta historia que publicamos no tiene ningtn animo anticlerical, ni deseos de ofender a nadie. La ofrecemos para
que la gente sencilla del pueblo se ria un poco con los sucesivos avatares que acontecen en la misma y relaje su
tono vital de tension.

En la sacristia de la iglesia, un joven sacerdote preparaba para la confirmacién a un grupo de escolares
ante la inminente visita pastoral del obispo. Todas las tardes repasaban los aspectos religiosos mas
consecuentes para recibir el sacramento de la confirmacién de su fe.

- Pero, ;qué es la fe? — les dijo el joven sacerdote. La cara de asombro fue unanime entre estos escolares.
Para su comprensién recurrié a un bello ejemplo. Les llevo un bote de conservas, al que previamente habia
quitado su etiqueta y les increpd: [ Qué hay en su interior ?

Nadie lo podia saber y ante esta situacion les dijo: Ninguno sabe lo que hay. Por tanto, si yo os digo que
tiene melocotones, vosotros lo aceptais porque yo os lo digo. Eso es la fe.

Jamas pudo suponer este joven sacerdote las repercusiones que iba a tener tan intuitivo ejemplo.

Llegé el dia de la vistita pastoral y el obispo fue recibido con la mayor solemnidad rural posible, con
pequefios arcos florales, como era costumbre en los pueblos hispanicos a principios del XIX.

Las vivas al Sr. Obispo se sucedian a cada paso hasta que una vieja sefiora, en un alarde de modernidad, al
intentar lanzar un viva al “Sr. Prelado”, en su desmesurado nerviosismo exclamé: jViva el Sr. Pelao!.

El obispo con una sonrisa paternalista le dijo: “Sefiora, atin me queda algo de pelo”.

Ya en la iglesia, antes de impartir la confirmacién, sondeé la preparacién de sus confirmantes
manifestando la importancia que tiene en la Iglesia, la fe. Y dirigiéndose a los escolares, €l obispo, les
preguntd: Mis queridos muchachos, ;sabéis qué es la fe ?.

Un rapaz, sagaz y avispado le respondié: Lo tenemos “chupao”, Sr. Obispo. El Sr. Cura nos lo ha
explicado muy bien.

Sorprendido el obispo de su sagacidad le volvio a preguntar intrigado: Pues bien, ;me podrias decir ti que
es la fe?

El muchacho si pestafiear le dijo: Sr. Obispo, la fe es melocotones en bote.
El obispo mird al cura del pueblo y éste, pélido, sonri6 levemente con una mueca circunstancial.

Terminada la ceremonia religiosa marcharon a comer al ayuntamiento, el obispo, las autoridades del
pueblo, funcionarios y algunas otras personas de cierto relieve social de la localidad rural. Ya en la
comida, y para romper ciertos formalismos , el obispo, dirigiéndose al médico le pregunt6: Qué doctor,
¢ muchos afios por aqui?

El médico le manifesté que llevaba una treintena de afios, que su abuelo y su padre fueron también
médicos y un sin fin de cosas més. El maestro se incorpord a la medidtica charla indicando que tambicn
llevaba muchos afios en el pueblo y que su padre también fue maestro. Después sobrevino un largo
silencio.

El secretario le pegd un codazo al alcalde y le dijo, en voz baja, que hablara algo. El alcalde, un orondo
bonachén, al hilo de la conversacién mantenida de que el padre del médico fue médico y el padre del
maestro también fue maestro , le espetd al obispo con toda espontaneidad:- Y qué, Sr. Obispo, ;jsu padre
también fue obispo?

Horrorizado el secretario, y para aclarar la situacién, con un nerviosismo convulsivo manifest6: ;Que
cosas tiene el Sr. Alcalde ! No se ha dado cuenta que los obispos no tienen padre.

El Cura intenté disculpar al secretario, manifestando que llevado de su habitual nerviosismo quiso decir
que los padres de los obispos no son obispos. El alguacil, para enaltecer al Sr. Obispo y dentro de su
ingenuidad manifesté: Esta claro Sr. Cura, ;como va a ser el padre de un obispo, también obispo ? Como
minimo el padre serd cardenal.
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El médico y el maestro miraron al Sr.Obispo con los ojos desorbitados y éste les gratificd con una leve
sonrisa, todo un poema.

Llegaron los postres y la maestra que dirigia la ceremonia gastronémica pidié disculpas de no poder
ofrecer fruta natural, pues practicamente era casi invierno, y en su lugar se abririan unos botes de
melocoton.

El Sr. Obispo, por adecuarse un poco al nivel de las circunstancias le dijo al cura que en la proxima
explicacion de la fe cambiara el bote de melocoton, al menos por el de pifia, que le iba mas.

Por todo lo que sucedia y para bien de los feligreses el obispo le dijo al joven presbitero: Recuerde, Sr.
Cura, un poco de prudencia , no vendria mal.

El molinero, que estaba de espaldas al Obispo en otra mesa, le atizé un codazo al carpintero que tenia al
lado y le susurrd: ; No has oido al obispo que le recuerda al cura que no le iria mal la Prudencia ?

- j Nos ha jodido! Y a mi también. Si ahora a la viudez esta mejor que nunca.

Bien entrada la tarde, el sefior obispo en un clasico coche negro espatarrado que vulgarmente llamaban
“pato” camind a la sede de sus didcesis. Llegd casi entrada la noche. El fiel criado que habitualmente le
atendia le pregunt6 si le ponia su tradicional vaso de leche con galletitas. El obispo le dijo que no, que
preferia algo de fruta porque las comidas de los pueblos son muy fuertes y el estomago se resiente. Su
criado le dijo : - llustrisima, no hay fruta del tiempo. Le abriré un bote de melocoton.

El obispo resignado le contestd: “Mira hijo, no me recuerdes el bote de melocoton mientras sea obispo”™.
El servidor le dijo que no le sentaban bien esas visitas pastorales y debia racionalizarlas.

Camino hacia la cama, el Obispo record6 a su padre, un viejo pastor de ovejas, y la coincidencia de ser €l
también pastor de la diocesis, y musito: “Es posible que tengan razon el médico y el maestro en lo de la
saga familiar. Mi padre pastor de ovejas y yo pastor de borregos”

Fotografia de la comida celebrada en las escuelas de Afiavieja con
motivo de la celebracion de Santa Engracia, el dia 15/ 04 / 2006.
Por supuesto, no coincide con la comida del Sr. Obispo en aquel pueblo.
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LOS DOLORES DE ESPALDA  srasciaiione:

Todos tendemos a descuidar la espalda :
hasta que un dia, cuando menos lo esperamos, , ',(‘ h, mi

nos quejamos: “{Oh, mi dolorida espalda! dolonda l‘*Pllldll:
(Por qué me pasa €so? 5]

La mayoria de las causas de malestar s
de la region lumbar no son graves; se deben ﬂ
a lesiones leves, a sobreesfuerzos o

al envejecimiento natural. Cuando por desgracia
la espalda ha trabajado demasiado

se puede simplemente parar y descansar.

Si ignoramos las sefiales de advertencia

de dolor en la regién lumbar y no cuidamos
adecuadamente la espalda, los dolores

pueden volverse cronicos, hasta que

tarde o temprano la espalda sufre un colapso...
iY nosotros también!

CAUSAS DE DOLOR EN LA REGION LUMBAR

v Mala postura, falta de ejercicio regular y exceso de comida.

v Los esguinces de espalda. Se deben casi siempre a actividades comunes ejecutadas
incorrectamente, como agacharse, levantar objetos o sentarse.

La formacién de buenos hébitos con respecto a los movimientos de la espalda puede
prevenir la mayoria de los esguinces.

v Los discos rotos o degenerados de la columna vertebral (“discos pinzados”).
Este tipo de dolor se transmite a la parte posterior del muslo y se llama ciética.

v La artrosis debida al desgaste (espondilosis). Es parte del envejecimiento. El uso
correcto de la espalda y la buena postura pueden reducir considerablemente la artrosis
relacionada con el envejecimiento.

v Latension y los problemas emocionales. Pueden causar un espasmo €n la espalda. Si
usted esta dispuesto a aceptar y comprender los problemas emocionales de su vida y
hacer algo para resolverlos, podra hacer frente mejor al dolor de espalda y mejorar sus
probabilidades de tener una espalda sana.




RECOMENDACIONES

v

Al levantar pesos: Doble las rodillas, no la espalda. Levante los objetos sélo hasta
la altura del pecho; si fuera necesario, subase a un taburete.

Cuando la carga es pesada consiga ayuda y haga planes para evitar cambios de
peso repentinos. Siempre tenga firmes los pies.

De pie — al caminar: Parese con un pie mas arriba que el otro y cambie de posicion
a menudo. Doble las rodillas y mantenga las curvaturas de la espalda en su
alineamiento normal y equilibrado. Camine en buena postura, con la cabeza erguida,
el mentén contraido, los dedos de los pies derechos. Unos zapatos comodos, de
tacones bajos.

Al conducir: Adelante el asiento del automovil para mantener las rodillas en linea
con las caderas. Siéntese derecho; tome el volante con las dos manos. Como
soporte de la region inferior de la espalda, use un apoyo lumbar o una toalla
arrollada en la espalda.

Al sentarse: Use sillas suficientemente bajas para apoyar los pies en el suelo y
tener las rodillas en linea con las caderas. Apdyese firmemente contra el respaldo
de la silla. Proteja la region inferior de la espalda con un apoyo lumbar o una toalla
arrollada.

Al dormir: El dormir sobre un colchén firme es bueno para usted y su espalda.
Duerma de costado con las rodillas dobladas, o de espalda con una almohada
debajo de las rodillas.

POSICIONES DE REPOSO PARA ALIVIAR LA ESPALDA

Pongase en cuclillas y tenga agarrado Déblese hacia delante en la silla
el respaldo. De 2 a 5 minutos. y baje la cabeza hasta las rodillas.

P o W

De 2 a 5 minutos.

Acuéstese de espalda en el suelo y ponga las piernas, con
una almohada debajo, sobre una silla. Durante 15 minutos.




A Pie por Soria

La Laguna de Aflavieja segtin el mapa de Tomds Lopez

Esteé articulo esta sacado de Interne

Cuando Tomds Lépez (1730-1802) elaboré su Atlas © Archivo H.P. Soria, 1909
General de Espafia, mds conocido como el Mapa de
Tomds Lépez, todavia faltaban unos afos para que
la laguna mds importante de Soria, que aparecia en
los tratados de Geografia General, fuese
desecada y sus tierras dedicadas al cultivo,
algunas de ellas de regadio.

El gedgrafo Ldopez se detuvo bastante en su
descripcidn, y gracias a ella podemos saber cémo
era, sus dimensiones, qué fauna y flora
propiciaba... Al describir los nicleos de poblacién
que rodeaban a la laguna de Afavieja, se hace eco
Lépez de la carencia de agua y de fuentes,
justificando asi la formacién de la laguna, que
acumulaba toda el agua de la que carecian los
pueblos de alrededor ".. de las sierras que
circundan este territorio, corren subterrdneas
copiosas aguas, que en lo mds hondo del
semicirculo prorrumpen en muchos ojos de los
cuales extendiendo las aguas por aquella llanura
forman una laguna que desde media legua encima de Afiavieja comienza a correr hasta cerca de
Débanos...".La longitud que ocupaba este embalse natural de agua era de casi siete kilémetros y
la latitud, por la parte mds ancha, unos dos kilémetros; al pasar por Afavieja se estrechaba,
discurria por un puente de dos arcos y volvia a extenderse entre dos cerros, para, al llegar al
término de Débanos, caer el agua en dos copiosas acequias "que la una pasando por este pueblo
[Débanos] da agua suficiente y muy perenne para ocho molinos harineros y varios batanes,
regando la vega de Débanos y la de Cervera llamada Afiamaza, se junta con el rio Alhama y la
otra acequia rodeando el cerro de San Blas fertiliza las casas y tierras de Valverde y La Nava,
sitio donde estaba el lugar de Campillo, célebre en la historia de Espafia”.

En el término de Débanos discurre el rio Manzano o Afiamaza y las tierras que riega y los
molinos y batanes que mueve, y que refiere Lépez, estdn asentados en los que se llama cafién del
Cajo; los agricultores de este pueblo siempre lo han conocido asi, y la laguna de Afiavieja no se
extendia hasta Débanos, aunque después, cuando se desecd, una rama del canal de San Salvador,
a partir de la laguna, discurriera por sus tierras.
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Con Cayo por el rio Alamaza o Manzano

En cuanto al lugar de el Campillo, en La Nava, se encuentra en el limite de las provincias de
Soria, Zaragoza y Navarra, y su importancia histérica se debe a que en un momento concreto de
la Historia, tres reyes de tres estados distintos: Castilla, Aragén y Navarra, se reunieron en él
para dirimir sus diferencias.

Sigamos con la descripcién de la laguna de Afiavieja, de Tomds Lopez. "Esta laguna estd poblada
de alto carrizo casi impenetrable y en lo mds escondido del carrizo cuando menos se piensa se
encuentran algunos pozos u ojos de mucha profundidad en los que ya nada de carrizo se criay no
se ve otra cosa que agua y algln espacio (...) Es muy peligroso penetrar al interior de dicha
laguna y adin los vaqueros que se ven precisados a entrar a buscar el ganado cada dia encuentran
nuevos ojos en donde hasta ahora no los habian notado. De lo cual es reciente testimonio que en
el mes de mayo pasado se internd una novilla en el carrizo y yendo el vaquero actual a buscarla
sin embargo de estar muy prdctico en la laguna, un tio suyo que muchos afios ha guardado la
vacada y que tiene 40 afios de prdctica en la laguna le dijo que no tenia que subir mds arriba
porque ya no habia ojo ninguno".

Se equivocaba el buen hombre, pues siguieron ascendiendo y hallaron ofro ojo mds y junto a una
isleta el animal extraviado, y lo que mds les extrafié a estos experimentados vaqueros es que la
superficie del ojo se hallaba poblada de hojas de noguera, drbol que no se daba en once
kilémetros (dos leguas) a la redonda, de donde dedujeron que el agua habia llegado, en tromba,

de un lugar lejano y habia formado un o]
i SNz -

Los ojos kdrsticos que manan en el término de Afavieja, de donde surgia el agua y formaba la
laguna, tienen nombre casi todos, segin recogimos en el libro "Fuentes, fuentecillas y
manantiales de la provincia de Soria": "ojo de la Cueva", por nacer cerca de una cavidad; "Ojillo",
que, junto con el anterior, sirve para el abastecimiento y antes para los lavaderos; el del "tio
Nazario", donde se lavan los menudos de los cerdos en las jornadas de matanza; el "Chicharrin"
o "Chincharrin", en realidad son dos juntos, de aproximadamente ocho metros de didmetro cada
uno; el de "Nicolds", y otro, este sin nombre, que mana en el paraje de "la Isla". Refiriéndose al
de "Chincharrin", dice Tomds Lopez que es el mds famoso, donde "en los afios pasados se
ahogaron a un tiempo cuatro novillos de a tres afios, y buscdndolos se encontraron tres y del
otro no aparecié pelo ni hueso y habiendo llamado para hacer los de el agua sogas de acarrear
que regularmente tienen 17 a 18 varas (835 mm.) quisieron sondearlo por casualidad y ataron en
el cabo de la soga un hierro de hachas, y segtin que se sumergié bastantes varas, pero estando
ya muy profundo subid a la superficie del pozo con una suma violencia". Volvieron a repetir la
operacién, pero atando una viga en el extremo, que fue expelida con el mismo impulso. "De todo
lo cual se colige que son muy copiosos los raudales de agua que corren subterrdneos (...) sélo
sube a esta laguna la que redunda por los pozos que forman impulsos de algin obstdculo que
encuentran”.
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El mapa GeoMinero estima importantes estas reservas de agua, dicen que el acuifero es
geolégicamente complejo en el que predominan las calizas jurdsicas, es libre y confinado y se
alimenta de la infiltracién del agua de lluvia.

En cuanto a la fauna -ya hemos visto que la flora se limitaba al carrizo- dice Tomds Lépez que
nunca se habfa encontrado en la laguna anguila ni otra especie de pesca, pero que ya en el puente
de Afavieja se pescan algunos pececillos, aunque pequefios, sabrosos; por Débanos si habia
truchas.

Lo que abundaba en la laguna eran las tortugas, sanguijuelas 'y "muchas especies de aves de agua
de muchos tamafios y plumas que por no saberse sus nombres son llamadas con el nombre
genérico de dnades y frontinos". Y una ave llamada avitoro "cuya propiedad particular sin duda
le adapté este nombre porque de magnitud poco mds que una buena gallina con plumas
taraceadas de blanco y pardo, cuello y pico largo da unos bramidos como de un toro y se oye en
las noches quietas de verano a distancia de media legua”. Se refiere al avetoro o garza real, que
vive en regiones pantanosas o de abundante vegetacion y que emite unos gritos que recuerdan al
mugido de los toros.

Empefiado en la desecacién de la laguna estaba el obispo de Tarazona, sefior Vilanova -a cuya
didcesis pertenecia esa zona del Este provincial-, difunto cuando Lépez dio a conocer su Mapa
" . estaba muy persuadido de que abriendo un ancho y profundo canal aunque fuese necesario
alguna mina se podria sanear casi todo el terreno que ocupaba la laguna que es de mucha
extensién y aprovecharse toda esta tierra que es muy propia para cebada, alubias y cdnamo y de
la agua sobrante podrian conducirse unas acequias caudalosas que regasen mucho territorio de
Cintruénigo, Corella, Tudela y Alfaro; pero esto es maniobra que excede las facultades de
particulares".

No llegaria a ver su ilustrisima sus deseos cumplidos, pero la laguna se desecé. En 1849, Jaime
Domingo Lluch consiguié que Agreda y Olvega cedieran los terrenos de la laguna, al parecer sin
tener en cuenta para nada a los habitantes de Afiavieja y Débanos, que al pertenecer a la
jurisdiccidn de la villa de Agreda, poco tenian que decir, legalmente hablando. El caso es que
un Real Decreto dado en 1858 declaré de utilidad pdblica la desecacion de la laguna, cuyas
obras fueron finalizadas por la viuda de Lluch, Ramona Roca y Costa. Seria el ingeniero de
origen tarragonés, Eduardo Saavedra (a quien le cupo el honor de demostrar la ubicacion de
Numancia en el cerro de La Muela, de Garray) el que dirigié las obras de desecacién de la
Laguna de Afavieja. :

Por aquella época las aguas no estaban todavia declaradas de utilidad publica, y se
convirtieron en particulares, para martirio de los agricultores Afiavieja, a quienes siempre se
les ha negado la posibilidad de regar, algo que ya traté en el periédico SORIA SEMANAL y en el
libro sobre las fuentes de Soria, antes mencionado.
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